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REHACARE übergibt Laufshirts 

REHACARE Inklusionslauf bleibt Herzstück der New Balance KÖ MEILE 

Am 7. September stehen rund 150 Menschen mit Handicap gemeinsam mit Hobby- und 

Spitzensportlern an der Startlinie – der Inklusionslauf ist fester Bestandteil der KÖ MEILE. Mit 

neuen Funktionsshirts ausgestattet, sind sie bestens vorbereitet für ihren Auftritt auf der 

Königsallee. 

150 Teilnehmerinnen und Teilnehmer, neue Laufshirts und ein vertrautes Miteinander: Auch bei 

der vierten Auflage der New Balance KÖ MEILE ist der REHACARE Inklusionslauf fester Bestandteil 

der Veranstaltung. Am 7. September verwandelt sich die Königsallee in eine Bühne für echte 

Begeisterung – und für gelebte Inklusion. 

Wie schon in den vergangenen Jahren stattet die Messe REHACARE als Namensgeber des 

Inklusionslaufes alle Läuferinnen und Läufer mit Shirts aus. Alle Starterinnen und Starter, die am 

Montag (25. August) beim traditionellen Abschlusstraining der Werkstatt für angepasste Arbeit 

(WfaA) im Cafè Südpark dabei waren, erhielten bereits ihr rotes Rennshirt. 

Der Startschuss zum Inklusionslauf fällt um 12.55 Uhr, eingebettet zwischen die beiden Elite-

Läufe der Frauen (12.35 Uhr) und Männer (13.25 Uhr). 

„Der REHACARE Inklusionslauf ist für mich jedes Jahr einer der schönsten Momente der New 

Balance KÖ MEILE. Es geht um Gemeinschaft, Begeisterung und gelebte Inklusion – mitten in der 

Stadt, auf unserer Kö“, sagt Veranstalter Maximilian Thorwirth. „Ich freue mich riesig, dass sich 

so viele Menschen wieder gemeinsam auf den Weg machen. Dass die Messe Düsseldorf diesen 

Lauf von Anfang an unterstützt, ist ein großes Glück – und ein starkes Zeichen für Teilhabe im 

Sport.“ 

 

Die New Balance KÖ MEILE wird in diesem Jahr zum vierten Mal ausgetragen. Sie richtet sich an 

Nachwuchsläufer, Hobbysportler und internationale Elite-Athletinnen und -Athleten. Der 

Düsseldorfer Veranstalter Maximilian Thorwirth stammt aus Hellerhof, startet für den SFD 75 

Düsseldorf und ist mehrfacher Deutscher Meister sowie EM-Teilnehmer über die Mittel- und 

Langstrecken. 

Die Teilnahme an der New Balance KÖ MEILE ist für alle Interessierten noch online möglich. 

Weitere Infos unter: www.diekoemeile.de. Bei Fragen steht das Veranstaltungsteam 

unter info@diekoemeile.de zur Verfügung. 

https://www.rehacare.de/de/Media_News/Presse/Pressematerial/Pressemeldungen/www.diekoemeile.de
https://www.rehacare.de/de/Media_News/Presse/Pressematerial/Pressemeldungen/info@diekoemeile.de

